15.058 - Zemlovka s jablkami

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemle kg 5 5 6 6] 75| 75 9 9
Mlieko | 6 6 7,5 7,5 9 9 12 12
Maslo kg 1,2 1,2 2 2 2 2 2 2
Sol kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05 0,05/ 0,05
Vajcia ks 30 1,5 40| 1,65 40 2 45 2,2
Cukor krytalovy kg| 1,5 15| 1,7 17 2 2| 23| 23
Cukor praskovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Jablka kg 6 3,9 9 6,2 12 7,2 15 7,8
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 210 290 330

Hmotnost spolu: 160 210 290 330

Technologicky postup:

Cukor, maslo, sol, Zitky a vanilkovy cukor vymie$ame do spenenia, priddme v mlieku namogené, pokrajané pecivo a vy$lahany tuhy
sneh. Zlahka zamieSame a dame ¢€ast do vymasteného pekaca, ulozime ocistené, pokrajané alebo postrihané jablka (m6zeme mierne
podusit), zakryjeme druhou ¢astou upravenych rozkov. Upec€ieme. Pri podavani posypeme praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 375| 1569 | 8,16| 0,00| 152 | 49,6 | 129,5 1,70 4,1 3,20
B:l 510| 2133 | 10,20 | 0,00| 21,1 67,4 | 163,2 1,90 53| 4,20
C:] 603 | 2525 | 11,80| 0,00| 23,1 78,2 | 180,2 2,30 6,6 | 4,90
D:] 653| 2733| 13,23| 0,00| 26,3| 874 | 213,0 2,80 8,0 | 5,80




